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Supongo que ha llegado el momento.
Escribir un libro siempre me ha parecido algo muy serio. 

Compartir algo de ti con el resto de personas, la gente, así, en ge-
neral, individuos a los que no conoces; abrir tu corazón, ese del 
que solo saben algunos y ponerlo al descubierto; da miedo.

Si ya es atrevido abrirlo a unos pocos, dejar que te lo «lean» es 
casi una osadía.

Pero supongo que llegó el momento.
Quizá en mi caso ha sido necesario un detonante para dar el 

paso y así ha sucedido.
Algunos se animarán a publicar por pasión, otros por talento, 

los habrá con mucha seguridad en sí mismos, también los pura-
mente profesionales y los que quieren compartir algo de sí mis-
mos. En �n, cada cual, tiene sus motivos.

En mi caso, lanzarme a esta aventura que, debo aclarar, me da 
mucho vértigo, ha sido propiciado por dos cosas.

La primera, un grupo de amigas insistentes que llevan años 
empujándome a hacerlo, diciendo que lo hago bien, que si trans-
mito mucho y bla, bla, bla, pero que, como son amigas, nunca las 
tuve en cuenta (ahora sí).

El segundo, una carambola del destino, fruto de la casuali-
dad, y explico brevemente cual ha sido. Hasta ahora solo he escrito 
pensamientos, relatos cortos y re�exiones que, con el paso de los 
daños, que no de los años (aunque también), me han hecho tener 
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una cierta experiencia de vida.
Estos textos los he compartido en redes sociales para amigos 

y familiares, y casualmente, en agosto de 2020, en plena pandemia 
(COVID-19 que quede re�ejado el tiempo en que nace esta idea), 
vi uno de mis textos modi�cado y publicado en una página como 
«AUTOR DESCONOCIDO», y fue tal el éxito que tuvo, que me 
veo animada a realizar este proyecto.

Nunca he �rmado ni registrado ninguno de estos escritos, ya 
que no tenía absolutamente ninguna pretensión. Mi público era 
mínimo, pero el hecho de ver aquello con la �rma «autor descono-
cido», y descubrir que �guraba en muchas páginas de internet, en 
diferentes blogs con ligeras modi�caciones, atribuidos y �rmados 
por distintas personas y personajes populares, fue el empujón que 
necesitaba.

Y aquí me tenéis.
A corazón abierto...

«El alma reside en un lugar donde no llega la luz, y aun así no 
hay luz más fuerte que la que de allí emana».

Vicky Taza Castillón



Dedicado a mis amigas desperdigadas,

las que me han empujado a este momento,

Concepción, Pilar y Mariam... mi  extremo del hilo rojo.

A mi papi, Rafael, y a mi tío, Antonio,

que ya no verán esto, o si, a saber...

A mi marido,  

que siempre me sostiene cuando me tambaleo.

Y a mi hija, 

que me dibuja una sonrisa 

cada vez que la veo con un libro en las manos.

A los editores Daniel y Antonio por su amabilidad

y por facilitarme el trabajo. Gracias.

Y por supuesto, a Patricia Fins

por saber captar mi esencia.
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Te quiero y lo sé,

pero quiero que lo sepas tú,

siento tristeza si estás triste y me desvivo por cambiarlo.

Sé que te quiero,

pero quiero que lo sientas tú.

Porque si estás feliz y sonríes,

no hay nada más importante en el mundo.

Te quiero y aunque no me quieras,

me alimentaré de tu felicidad,

porque este amor es hermoso y verdadero,

y no hay amor más generoso que el que se entrega sin respuesta.

El amor correspondido llega lejos.

Es más evidente, tiene la fuerza y el empuje de dos.

Además, tiene el sustento de la recompensa.

Pero este, este sentimiento mío y solo mío,

es fruto de un solo corazón.

De mis propios sueños,

de mis anhelos,

de mis esperanzas.

Porque no lo sientes.

Porque no lo sabes.

Y porque no lo alimentas.

Te quiero y lo sé
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Y las olas llegaron a la orilla.

Dejaron de ser suaves, tranquilas.

Ya no eran calmadas y agradables.

Llegaron más alto.

Más lejos.

Ya no solo mojaban y refrescaban.

Se hicieron fuertes, turbias, sonoras.

Ya no eran caricias.

No formaban abanicos en la orilla.

Eran sacudidas.

Arañaron, empaparon, dejaron mella.

Sacaron bocados de la arena.

Pretendían arrastrarme mar adentro.

Olas de resaca, olas desgarradoras pugnando por llevarme.

Lo intentaban una y otra vez.

Un mar de incoherencias y yo, frente a frente.

Me levanté, me sacudí.

Te miré, lancé unas piedras

Y me alejé.

Cualquiera en cualquier momento, aprende a nadar.

Y las olas llegaron
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Rompe las reglas.

Sueña despierto, es la forma de conocer tus metas y poder lograrlas.

Rompe las reglas.

No calles tus sentimientos, los que los desconocen, no podrán ac-

tuar en consecuencia.

Rompe las reglas.

Sonríe a quienes no lo merezcan.

No es un gesto hipócrita, sino una lucha por doblegarlos.

Rompe las reglas

Vive como quieras, no como quieran.

Solo tienes una vida y cada día la oportunidad de rehacerla o cam-

biar de dirección.

Rompe las reglas

Llama a aquel con quien quieras estar, aunque no te llame.

Es hora de cubrir tus necesidades no las de otros.

Rompe las reglas

Al menos una vez al día dile a alguien que le quieres.

Da besos, abraza, lee, escucha, agradece, saluda.

Rompe las reglas



18

Trae a tu mente un recuerdo bonito, piensa en un proyecto, ten un 

detalle..., y si es necesario sal del camino.

Rompiendo las reglas las líneas se torcerán.

¿De verdad quieres un camino recto?

¡Disfruta!
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Te cogeré de la mano y daremos un largo paseo.

No sé cuánto durará.

Hasta la eterna despedida de una de las dos.

Espero, deseo, anhelo que se cumpla la ley de vida,

y sea yo.

Conocerás mi mundo, el que será tu mundo.

Te enseñaré a valorar lo que valoro, lo que amo.

Te enseñaré a ver con mis ojos y apreciar lo que aprecio.

Dame la mano que tenemos que ir juntas.

Quiero que conozcas lo que merece la pena.

Intentaré ahorrarte desengaños, sufrimientos.

Agarra mi mano fuerte, que azotan vientos celosos,

vientos envidiosos que intentan lastimarnos.

Dame la mano, iniciamos el viaje, yo jamás te soltaré...

Quiero enseñarte a ser persona, y no cualquier persona,

aunque sea como sea, para mí siempre serás «la persona».

Toma mi mano y no te sueltes, me necesitas, te necesito...

Y en la noria de la vida,

en los columpios empujados por el rencor,

nos alejamos sin remedio.

Te cogeré de la mano
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Te soltaste y estalló mi corazón.

Recogí los trozos que pude; encajé las piezas del puzle.

No volvió a quedar como estaba, lastimado se quedó.

No quedó afectada la mano, la que siempre se tendió,

a la espera del regreso, para seguir haciendo el caminito que trazó 

mi ilusión.
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Saber que estás aunque no te vea.

Contar contigo aunque no hablemos.

Sentir tu respaldo aunque no lo necesite.

La tranquilidad de tu presencia aunque no estés a mi lado.

Sentirme acompañada aunque esté sola.

Por todo lo que tenemos aunque no lo tengamos.

Aquello tan intangible como presente.

Ese poderoso sentirte en la distancia.

El profundo agradecimiento de saber que estás.

Saber que estás
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